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Leser fragen – Experten antworten
Tipps und Tricks für die tägliche Praxis

Unser Expertenrat beantwortet Ihre Fragen aus der Zahnarztpraxis. Schreiben Sie uns einfach 
an wir-in-der-praxis@springer.com und wir leiten Ihre Frage an unsere Experten weiter. Dies-

mal geht es um die Frage, wann Haftcremes für Patienten mit Prothesen sinnvoll sind.

Frage von Brigitte S. aus Pforzheim: 
Wir haben bei uns in der Praxis einige Patienten mit Prothesen 

(Voll- und auch Teilprothesen). Viele dieser Patienten fragen 

immer wieder nach Haftcremes. Welche Vorteile bieten denn 

Haftcremes wirklich und sind sie für alle Prothesen geeignet?

Antwort von Daniel P. Grotzer: 
Bereits ein wenig Haftcreme kann Patienten mit Zahnersatz sehr 

viel Lebensqualität zurückgeben. Denn selbst mit hochwertigster 

Prothese kommt es aufgrund der Physiologie in der Mundhöhle 

auf natürliche Weise zu Mikrobewegungen zwischen Zahnersatz 

und beweglicher Schleimhaut. Das bedeutet, dass kleinste Bewe-

gungen beim Essen und Sprechen ein Reiben des Zahnersatzes auf 

Zahnfleisch und Läsionen verursachen. Außerdem können sich 

Speisereste unter der Prothese festsetzen, was schmerzhaft ist und 

zur Vermehrung von Bakterien und zu schlechtem Atem führen 

kann. Auch die Sorge, dass der Zahnersatz in der Öffentlichkeit 

herausfällt, kann die Lebensqualität erheblich beeinträchtigen. 

Haftcreme fungiert dabei als Versiegelung und Polster zwischen 

dem empfindlichen Zahnfleischgewebe und der harten Ober-

fläche der Zahnprothese. Studien haben ergeben, dass durch die 

Verwendung von Haftcremes Mikrobewegungen von Prothesen 

zu über 70 % reduziert werden. Eine starke Haftformel, wie bei 

der neuen blend-a-dent Professional, sorgt für Zahnfleischschutz, 

guten Halt und eine sichere Versiegelung, die als Barriere gegen 

das Eindringen von Speiseresten wirkt. Antibakterielle Wirk-

stoffe reduzieren außerdem das Bakterienwachstum und sorgen 

für einen frischeren Atem. Bei Teilprothesen helfen Haftcremes 

darüber hinaus auch, diese zu stabilisieren und die Belastung für 

die verbleibenden natürlichen Zähne zu reduzieren. Für die An-

wendung empfehle ich eine sehr dünne Dosierspitze, sodass die 

Haftcreme in dünnen Linien präzise aufgetragen und ein Über-

pressen vermieden werden kann. Wichtig ist natürlich auch, dass 

die Prothese vor dem Schlafengehen gereinigt wird.
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 Daniel P. Grotzer, Professional & Scientific Relations 
Manager Oral-B und blend-a-dent
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Gute Prophylaxe ist der Schlüssel zum Erfolg in Sachen 

Mundhygiene. Es gilt, den Patienten fit für die tägliche 

Mundraumreinigung daheim zu machen:

Lesen Sie mehr zum Thema Prophylaxe in  

unserem Themendossier

www.wir-in-der-praxis.de/prophylaxe

www.wir-in-der-praxis.de/prophylaxe
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In 90 Sekunden zum 
Abrechnungsexperten
mit gebuehrenziffern.de

Komplexe Abrechnungsprozesse, komplizierte Regelun-
gen und sehr viele unterschiedliche Gebührenziffern – 
die GOZ richtig anzuwenden ist alles andere als einfach. 
Bis jetzt. Denn mit gebuehrenziffern.de können Sie Ihr 
Abrechnungsknowhow Schritt für Schritt aufbauen und 
so einen von vielen Mehrwerten sichern. In circa 90-se-
kündigen Videos erklären wir Ihnen einfach und ver-
ständlich je eine Gebührenziffer: wofür sie gebraucht 
wird, was zu beachten ist und wie sie bestmöglich 

abgerechnet wird. So können Sie im Praxisalltag ohne 
großen Zeitaufwand auf Informationen zu Gebühren-
ziffern und Abrechnungsfragen zugreifen – und das 
kostenfrei.

0800 – 664 690 4 
goz@pvs-dental.de
www.pvs-dental.de

Jetzt testen:  
gebuehrenziffern.de

Auf gebuehrenziffern.de finden Sie  
Abrechnungstipps zu konkreten Ziffern – in 
90-sekündigen Videos. Probieren Sie’s aus. 

Es kostet Sie nur  
zwei Klicks.


